natlirdich Leben

Colostrum

Die alteste Rezeptur aus der Natur

Die wertvolle Erstmilch st Urnahrung und wichtiger Schutz

Colostrum, auch Brst- Nor- ader Biest-
mulch genanne, ist eines der dltesten und
aubergewihnlichsten Lebensmiteel, das
die Matur 2o bicten hae, und die
Urnahrung schlechthin, Bs st die Milch
von Menschen oder Sdugetieren fir das
schutzlose Nevgehorene in den ersten
24 bis 72 Lebensstinden. Vitimine, hi-
neralien, spurenelemente und Amino-
siuren bilden die Besiandretle in einer
einmaligen natidichen Vieltalrund Kon-
zentaton e Inhalsstoffe kommen in
solch hohen Konzentranonen in kemem
anderen Maturprodukt vor. Damit ent-
il Colosrrum lebenserhaltende Tm-
mutt- und Wachsmmsfaktoren, die dic
Gesundheir und Lebenskmaft des Neu-
gebarenen schiitzen, Folglich sind viele
von uns, die niche gestillt warden, anfil-
lig fiir IKrankheiren, Schadstoffe und All-
erglen.

Bereits Ende des 18, Jahrhunderts be-
schriel der Avet Christoph W, Huofeland
die cinmalige Funkrion des Colostrums
im Unterschied 2o normales™ Milch,
Auch in jangeren Stadien wurde nach-
pewiesen, dass die Erstmilch nichr nur
fir den Siugling, sondern auch fir den
crwachsenen Menschen von enormer
Bedewtung ist. Das fir den menschli-
chen Konsum besdmmie Colostrum
witd von Kithen oder Ziegen innerhall
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der ersren 24 Stunden nach der Geburt
gewonnen. Den Jungen verbleile die
Hilfre der Mahrung, was fir cine gesun-
de Ermihrung mehr als ausreichend st
Die naturgepebenen Inhalesstoffe helfen
dem menschlichen Olrganismus beson-
ders bei chronischen Frkrankungen und
in besonderen Belastungssinaionen,

Inhaltssioife helfen auch bei
Allergien oder Stress

Dhie Bedeurung von Vicaminen und Mi-
neealien in auspewogenem Yerhilus fiie
cinen geregelren Liwei-, Pete- ond
Kohlehvdratstoffwechsel st allzemein
bekannt, Der Vitamin B-Komplex des
Colostrums ist erwihnenswert. Er bt
positiven Einfluss auf die Nervenfasern
aus, wirke Erschopfungszustinden und
Stress entgegen, fordere die Blutbildung
und die schoelle Frholung nach Krank-
heiten.

Vitamine

Vitamin A, Thiamin (B1), Ribofiavin (B2),
Pyrodoxin (BB), Cobalamin, Folsdure,
Vitamin C, Cholecalciferol (D3},
Tocopherol (E), Ubichinon (Q10)
Mineralien

Selen, Phosphar, Chrom, Zink, Natrium,
Kalium, Kalzium; Magnesium, Eisen,

Kupfer

Frihlingszeit — Pollenflugzeit. So mancher mochte sich, wenn
alles grint und bliiht am liebsten drinnen verkriechen, weil
ihm schon der Gedanke an blihende Baume und Gréaser
Tranen in die Augen treibt,

Und sicher hat er schon so manches versucht, um einmal
wieder unbeschwerl die Matur genieflen zu kdnnen. Gerada
in jlingster Zeit haben viele Heilpraktiker und Arzte bei der
Behandlung von Allergien einen guten Erfolg mit Colostrum
erziell — dabei ist die Wirksamkeit der Erstmilch schon seil
tiber 200 Jahren bekannt.

Im Zusammenspiel hesonders mit den
Yitaminen A, C, Ewitken auch Zink und
Selen als Zellschure vor aggressiven frei-
en Radikalen, die als Risikofakioren fir
die Entstehung von Keehs gelen,
Aminosiuren sind lebenswichrige
Eiweilhausteine fir den Zellsmoff-
wechsel Sie sind fitr den Wiederauthau
gesunder Zellen im Kimper wichny, die
fir ausreichende oder zusiliche Ener-
mic sorgen, Die optimale Zufuhr von
Aminosiuren witke auch Konzenrra-
donsstorungen und Stummungsticts
entgepen, so dass Colostrum nicht nur
ein Faktor physischer, sondern auch psy-
chischer Stabilicit, mentaler Fumess s
Die im Colostrum reichlich vorhande-
nen Immunglobuline bicren cinen Gber-
ragenden Abwehrschutz und zerstédren
[ranlheirserreger wie Viren, Bakterien
und Pilze, neumralisieren Gifrseoffe und
witken entziindungshemmend.

Die vielfiluge regeneraive Wirkung des
Colostrums erstreckt sich aufl beinahe alle
strukrurellen Zellen des Kompers, In Sw-
dien wurde wissenschaftlich nachgewie-
sen, dass das Wirkungsspektrum der
Erstmilch von der allgemeinen Stirkung
des lmmunsystems bis hin zur Krebs-
abwehr rercht. Die Inhaltsstoffe wirken
entzindungshemmend, haben cinen
pasitiven Einfluss auf Allergien ond
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Autoimmunkrankheiten von der rheo-
matschen Arthrios bis hin zor mula-
plen Sklerose und wirken stabilisicrend
aut Muskel-, lKnochen-, Koo H.‘E'.IE’LgI: wele
und Sehnen. Fin geschwiichies oder de-
fekres Immunsystem ist nicht in der
Lage, Tmmunfakioren in der erfarderli-
chen Menge 2u bilden oder Tmmun-
reakoonen cffekoy zu steuern, vum sich
vor Krankheitserregern, Schadsioffen
oder krankhafien Prosessen cigener
Yellstrukruren zu schiiteen. Allergien
sirud ﬂhen:mpﬁnd]jchkcim reakiionen auf
Seoffe, die eigendich keine krankhafien
Reaktonen des Kirpers hervorrufen —
unser Immunsystem reagiert auf einmal
dbertrichen auf Fremdsioffe. Es pehr
also in erster Linde darum, die dberemp-
findliche Antwort unseres Korpers auf
diese Allergene zu regulicren und bereits
vorhandene Symprome zo lindern, was

it lfe der im Colostum veichlich ent-
halienen proteineeichen Polypeptide,
Immunglobuline und entzindungs-
hemmenden Substanzen wie Lactoferrin
geschehen kann, Viele Heilprakiker und
Arzte herichten iher gure Heilerfolge bei
Mlergien durch eing Kure min Colosoram,
dus im Handel meist als Kapsel oder in
Pulverform erhililich istund aft auch mit
weiteren nariirlichen Besmndieilen wie
Algen kombiniert wird,

Natiirlich sollee man von Colostum kei-
ne Wunder erwarren, schlielilich hat jede
Irankheit ihre seclisch-pelstge Encspre-
chung und will ganzheitdich berrachzer
sein, Aber Calostrum enthile die von der
MNatur peschaffenen Wirkstoffe, die po-
sitiven Fanfluss auf ein Lbestnmmies
Eorankheitshild haben oder dieses sopar
verhindern kinnen.

Unvwelieinflisse und vermehroe Schad-

sroffe haben cinen Ansteg der sogenann-
ten Aivilisationskrankheiten ewirkt,
aber auch langgalirige manpelhatte Erndh-
rung trigt 20 deren Entstehung bei,
Duher empfichlt sich cin Colostrum
Fxtrake fiir Menschen jeden Aleers als
pesunde und zeiggemiilBe Nahrungs-
erginzung, Bestehende Defiite werden
ausgeplichen, die Widersiandskrifie ver-
griifiern sich und die oprimicric
Versorgungssituation fordert erkennbar
den Verlaof von Hellungsprosessen,

Daniela Herzberg
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